
LES TEMPS
FORTS
    JOURNÉE  DE
LA
(démonstrations et initiations)

proposés par les animateurs
et éducateurs sportifs du

Touquet-Paris-Plage

De 10h00 à 10h30•Gym tonique

De 14h à 15h•Police Municipale du Touquet-Paris-PlageConférence sur la sécurité des seniors
De 15h30 à 16h00•Gym sur chaise

De 16h30 à 17h00•Zumba 

De 11h00 à 11h30•Gym douce

De 14h à 15h•Départ marche nordique

De 15h à 15h30 et de 16h à 16h30
•Professeur Tran Ba Huy,

Président Honoraire de l’Académie 
Nationale de Médecine Conférence sur la préventiondes chutes

De 11h30 à 12h00 et de 14h30 à 15h  •Self défense par Matthieu Bataille



▪ Tir à l’arc 
et jeux

Service 
jeunesse
et sport

▪ Yoga
 TAC Yoga

▪ Pilate,
 Yoga,

Gym douce
Axe sport

▪ Thalasso
▪ Office du 

tourisme
En extérieur

selon la météo

▪ Évaluation du 
mode de vie

« Diagnolife »
IRFO ▪ Évaluation de la 

forme physique 
« Diagnoform »

IRFO

▪ CCAS
 France
 service

 Municipalité

▪ Mutuelle
JUST

Restauration

▪ CD 62

▪ Évaluation 
Bien-être

IRFO

▪ Profil 
alimentaire

IRFO

▪ Test
 réflexes

 IRFO

ESPACE
CONFÉRENCES

SORTIE

TEMPS
FORTS

ESPACE
DÉMO

ACCUEIL

CAFÉ
HEUREUX

▪ Ateliers nutrition, mémoire, 
prévention obésité

Centre hospitalier CHAM

▪ Gestes
1ers secours

Sécurité civile

▪ Tempo
-forme
IRFO

▪ Conseils
 sport santé

Maison 
SportSanté 
Montreuil

▪ Yoga sur 
chaise

Granny
et Papili

▪ Voyage
immersif
Virtysens

▪ Simulateur 
de conduite

MACIF

Espace activité physique Espace bien-être
et alimentation Espace prévention santé Espace institutionnels Espace mobilités

▪ Réactio
-mètre
MACIF

Société
Alpha

Peps Trike

▪ Ateliers 
diététiques

▪ La chambre 
des erreurs

Hôpital 
maritime

Berck APHP

▪ Bulle
 bien-être

▪ Composition
corporelle 3D 

Axe sport

▪ Street Golf
Service Jeunesse

▪ Vélos pour 
tous !

Peps Trike

▪ Circuit
Triporteurs

Société Alpha

ENTRÉE

WC

INFORMATIONS
ATELIERS

NIMATIONS

De 14h à 15h
•Police Municipale du Touquet-Paris-Plage

Conférence sur la sécurité des seniors

De 15h à 15h30 et de 16h à 16h30
•Professeur Tran Ba Huy, Président Honoraire

de l’Académie Nationale de Médecine 
Conférence sur la prévention des chutes

SALLE
DES 4 SAISONS

TENUE DÉCONTRACTÉE
CONSEILLÉE

•Conférence « les clés pour bien vieillir » à 17h00
Intervention du Docteur Nicolas Robin, Responsable de 

l’unité de médecine polyvalente du CHAM
et Président du comité d’éthique et de Aurélien CHAINE, 

coach sportif Axe SPORT Santé

TOMBOLAtout au long de la journée !Nombreux lots à gagner (entrée à la thalasso, goodies,…)

  « Pour la forme et le bien-être des seniors »


